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ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ 10-11 КЛАССОВ, 

РЕАЛИЗУЮЩИХ ФГОС СОО, 

МБОУ СОШ №7 им. Героя Советского Союза 
А.В.Ляпидевского  г. Ейска МО Ейский район 

на 2023-2024 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ №2 обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

 
 

При разработке плана использовались следующие документы: 

Учебный план обучающихся формируются в соответствии со следующими 
основными федеральными нормативными документами: 

Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (далее – Закон); 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 

413 (далее – ФГОС СОО-2012) (для 11(12) классов общеобразовательных 

организаций); 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО-2022) 

(для 10 классов общеобразовательных организаций); 

Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 371 (далее 

– ФОП СОО); 

Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной 



деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования; 

Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам для 

использования в федеральных и региональных процедурах оценки качества 

образования, одобренные решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (далее – ФУМО) (протокол от 12.04.2021г. 

№1/21), подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным 

учреждением "Федеральный институт педагогических измерений", размещены на 

сайте https://fipi.ru/Универсальный кодификатор ; 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 2.4.3648-20); 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.368521 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (далее – СанПиН 1.2.3685-

21); 

Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников" (далее 

– Федеральный перечень учебников); 

Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 "Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования". 

 

Письмо Министерства образования, науки и молодёжной политики 

Краснодарского края от 14.07.2023 г. № 47-01-13-13168/23 «О формировании 

учебных планов и для общеобразовательных организаций на 2023-2024 

учебный год». 

Письмо Министерства образования, науки и молодёжной политики 

Краснодарского края от 04.09.2023 г. № 25-01-4555/23-11 «О формировании 



планов внеурочной деятельности для общеобразовательных организаций 

на 2023-2024 учебный год». 

 

 

 
Модель организации 

внеурочной деятельности школы 

 

В МБОУ СОШ № 2 внеурочная деятельность реализуется на основе 

оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения. В ее 

реализации принимают участие педагогические работники учреждения (классные 

руководители 10-11-ых классов, учителя-предметники, библиотекарь, 

социальный педагог, психолог, педагог-организатор и др.). Координирующую 

роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими 

функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно- 

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

 

Данная организационная модель внеурочной деятельности предполагает 

следующий формат реализации: сочетание ежедневных внеурочных занятий, 

проведение воспитательных и развивающих мероприятий согласно плану 

воспитательной работы классного коллектива и школы, реализацию внеурочной 

деятельности крупными блоками, т.е. интенсивами. 

 
Внеурочная деятельность, реализуемая через социокультурные связи 

школы. 

Внеурочная деятельность организуется также в сотрудничестве с Ейским 

медицинским колледжем, местными сообществами, социальными партнерами 

школы, с учреждениями культуры, общественными организациями. 

Социокультурное взаимодействие школы 

 
Учреждения 

дополнительного 
образования и культуры 

Формы взаимодействия 

МБОУ ДОД ДДТ Тематические праздники 
Творческие конкурсы, смотры, выставки 



ДЮСШ Занятия обучающихся в спортивных секциях 
Спортивные соревнования 

Центральная городская 

библиотека 

Информационное сопровождение учебного процесса, 

мастер-классы 

Встречи-беседы 

МБОУ ДОД ДШИ Участие в художественных выставках 

Совместные концерты, выступления учащихся. 

Смотр-конкурсы, фестивали 

ГДК Выставки творческих работ 

Посещение спектаклей, концертов 

Проведение турниров КВН и «Что? Где? Когда?» 

ЕМК, ЕЦРБ Расширение опыта взаимодействия с медколледжем 
Выход в медучреждения города 

Центр занятости населения Профориентационная работа 
Ярмарки вакансий 

Производственные мероприятия 
и учреждения города 

Учебные и познавательные экскурсии 
Профориентационная работа 

Достопримечательности города Познавательные и общекультурные экскурсии 
 

 

Сотрудничество с другими организациями 

 
Сотрудничество с ГИБДД в рамках 
профилактической работы по безопасности 

движения 

- акции, беседы, совместные мероприятия, 

конкурсы; 
- совместная профилактическая работа 

Сотрудничество с КДН и ЗП, ПДН ОВД в 
рамках профилактической работы по 

правонарушениям 

- совместная профилактическая работа по 

правонарушениям 

Сотрудничество с Пожарной охраной, МЧС - участие команды школы в конкурсных 

мероприятиях, посещение пожарной части; 
- совместная профилактическая работа 

 

 
Внеурочная деятельность реализуется через следующие 

формы: экскурсии, кружки, викторины, олимпиады, конкурсы, элементы 

поисковой деятельности, общественно-полезная практика, игры, досуговое 
общение, художественное творчество, трудовая деятельность, краеведческие 

мероприятия. 

Программно-методическое обеспечение соответствует 

требованиям ФГОС: 

-обеспеченность учащимися бесплатными учебниками, учителей 

методической литературой; 

-оснащённость кабинетов электронными ресурсами; 

-библиотечный  фонд укомплектован печатными образовательными 

ресурсами и дополнительной литературой, включающей детскую 



художественную литературу, справочно-библиографические и периодические 

издания. 

 
Минпросвещения России письмом от 14 февраля 2023 г. № 03-287 

направлено Инструктивное письмо об организации изучения начальной военной 

подготовки в образовательных организациях в рамках освоения основных 

общеобразовательных программ. 

С целью расширения и практического закрепления знаний, умений и 

навыков военного дела, полученных при освоении федеральной рабочей 

программы среднего общего образования ОБЖ ФГБНУ "Институт стратегии 

развития образования" разработана рабочая программа курса внеурочной 

деятельности "Начальная военная подготовка" (учебных сборов по основам 

военной службы). 

Программа ориентирована на обучающихся 10 классов и рассчитана на 35 

часов, которые будут реализованы в течение одной недели, в рамках которых 

предусмотрены такие формы работы, как теоретические, практические и 

комплексные занятия, беседы и встречи с военнослужащими и ветеранами, 

показательные занятия, экскурсии в воинские части (на корабли), военно- 

тактические и военно-спортивные игры. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности "Начальная военная 

подготовка"    предназначена     для     юношей     (для    девушек     по     выбору) 

и предусматривает изучение военного дела в объеме одиночной подготовки 

военнослужащего мотострелковых войск, что позволяет в короткие сроки 

овладеть знаниями и навыками, необходимыми для скорейшей адаптации при 

призыве на военную службу и при поступлении в высшие учебные заведения 

Минобороны России, Росгвардии, МВД России, МЧС России, ФСБ России. 

Программа курса внеурочной деятельности "Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, основы ухода за больными" предназначена 

для девушек, направлена на овладение набором универсальных навыков по 

спасению человеческой жизни, включая навыки оказания первой помощи на месте 

происшествия и навыки ухода за тяжело больным человеком. Программа 

рассчитана на 35 часов и будет реализована в течение одной недели с 

обучающимися (девушками) 10 и 11 классов в следующих формах: лекции, 

беседы, мастер-классы, практические занятия, решения ситуационных задач, 

консультации педагога-психолога. 

Обе программы размещены на сайтах "Реестр примерных основных 

общеобразовательных программ (фгосреестр.ру) и "Единое содержание общего 

образования" (Внеурочная деятельность). 



Тематика 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

курса внеурочной 

деятельности 

Программа 

«Разговор о важном» «Разговор о 

важном» 

"Реестр примерных основных 

общеобразовательных 

программ  (фгосреестр.ру) и 

"Единое содержание общего 

образования" (Внеурочная 

деятельность). 

Дополнительное 

изучение отдельных 

предметов 

Краеведческий 
туризм 

Авторская программа 
«Туристко-краеведческая 

деятельность.  Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность». П.В.Степанов, 

С.В.Сизяев, Т.Н. Сафронов. – 
М.: Просвещение, 2011 г. 

Психология 

развития личности 

и межличностных 

отношений 

Примерная программа 

внеурочной деятельности 10-11 

классы «Психология развития 

личности»: 
Костюшина Е.В. 2021. 

Безопасные дороги 
Кубани 

Примерная программа для 

обучающихся 

общеобразовательных 

организаций  «Безопасные 

дороги Кубани», протокол от 
23.03.2022 № 5/8 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Финансовая 

грамотность 

Примерная   программа 

внеурочной деятельности 10-11 

классы  «Финансовая 

грамотность»: Е.Вигдорчик, 

И.Липсиц, Ю.Корлюгова, 

А.Половникова, М. «Вако» 

2022. 

Профориентационная 

работа 

Россия – мои 
горизонты 

"Реестр примерных основных 

общеобразовательных 

программ  (фгосреестр.ру) и 

"Единое содержание общего 

образования" (Внеурочная 
деятельность). 

Развитие личности и 

самореализация 

Театральная 
деятельность 

"Реестр примерных основных 
общеобразовательных 



обучающихся 

(творческое и 

физическое развитие) 

 программ (фгосреестр.ру) и 

"Единое содержание общего 

образования" (Внеурочная 
деятельность). 

Шахматы "Реестр примерных основных 

общеобразовательных 

программ  (фгосреестр.ру) и 

"Единое содержание общего 

образования" (Внеурочная 

деятельность). 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Уроки Мужества "Реестр примерных основных 

общеобразовательных 

программ (фгосреестр.ру) и 

"Единое содержание общего 

образования" (Внеурочная 

деятельность). 

Начальная военная 
подготовка 

"Реестр примерных основных 

общеобразовательных 

программ  (фгосреестр.ру) и 

"Единое содержание общего 

образования" (Внеурочная 

деятельность). 
 "Первая помощь, 

основы 

преподавания 

первой  помощи, 

основы ухода за 
больными" 

"Реестр примерных основных 
общеобразовательных 

программ (фгосреестр.ру) и 

"Единое содержание общего 

образования" (Внеурочная 
деятельность). 

 

 

 

Распределение часов внеурочной деятельности 

для 10 классов, 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования 

в 2023 – 2024 г. 

Тематика 

внеурочной 

деятельности 

Наименование  
10А 

 
10б 



«Разговор о важном» «Разговор о важном» 1 1 

Дополнительное 

изучение отдельных 

предметов 

Краеведческий туризм 1 1 

Психология развития 

личности и 

межличностных 

отношений 

1 1 

Безопасные дороги 
Кубани 

1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Финансовая грамотность 1 1 

Профориентационная 

работа 

Россия – мои горизонты 1 1 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

(творческое и 

физическое развитие) 

Театральная 
деятельность 

1 1 

Шахматы 1 1 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Уроки Мужества 1 1 

Начальная военная 
подготовка 

1 1 

 "Первая помощь, 

основы преподавания 

первой помощи, основы 
ухода за больными" 

0 0 

Итого  10 10 

 

 

Распределение часов внеурочной деятельности 

для 11 классов, 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования 

в 2023 – 2024 г. 



Тематика 

внеурочной 

деятельности 

Наименование  
11А 

 
11б 

«Разговор о важном» «Разговор о важном» 1 1 

Дополнительное 

изучение отдельных 

предметов 

Краеведческий туризм 1 1 

Психология  развития 
личности и межличностных 

отношений 

1 1 

Безопасные дороги Кубани 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Финансовая грамотность 1 1 

Профориентационная 

работа 

Россия – мои горизонты 1 1 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

(творческое и 

физическое развитие) 

Театральная деятельность 1 1 

Шахматы 0 1 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Уроки Мужества 1 1 

Начальная военная подготовка 1 1 

"Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, 
основы ухода за больными" 

1 0 

Итого  10 10 



Утверждено 

Решением педагогического 

совета протокол №1 

от 31.08 2023 г 
Директор Е.В.Ратникова 

 

 
 

ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ 

плана внеурочной деятельности 

ДЛЯ 10-11 х КЛАССОВ, 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования 

в 2023 – 2024г. 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование курса внеурочной 

деятельности 
 Всего часов 

 
10А 

 
10б 

 
11А 

 
11б 

  

«Разговор о 

важном» 

«Разговор о важном» 1 1 1 1   

Дополнительно 

е изучение 

отдельных 

предметов 

Краеведческий туризм 1 1 1 1   

Психология развития 

личности и межличностных 

отношений 

1 1 1 1   

Безопасные дороги Кубани 1 1 1 1   

Формирование 

функционально 

й грамотности 

Финансовая грамотность 1 1 1 1   

Профориентац 

ионная работа 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1   

Развитие 

личности и 

самореализаци 

я обучающихся 

(творческое и 

физическое 

развитие) 

Театральная деятельность 1 1 1 1   

Шахматы 1 1 0 1   

Комплекс 

воспитательны 

х мероприятий 

Уроки Мужества 1 1 1 1   

Начальная военная 
подготовка 

1 1 1 1   



 "Первая помощь, основы 

преподавания первой 

помощи, основы ухода за 
больными" 

0 0 1 0 

Итого  10 10 10 10 

 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям плана 

внеурочной деятельности. 

 

 
 

Директор Е.В.Ратникова 
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